
君はどちらを選ぶ？

REDSTAR FC

〒673-0005　明石市小久保120‐66‐202

TEL.078-920-8639 redstar_fc_jr@yahoo.co.jp

実施内容

REDSTARFC
事務局

詳しい要項は裏面をチェック！

ストライカー

ゴールキーパー
or

【GKクリニック】
・キャッチング
・ローリングダウン
・アジリティトレーニング
(ステップ動作の確認)　
担当指導者　GKライセンスレベル1保持
～GKの専門的な知識や動きを基礎から発展まで丁寧に指導～

【ストライカークリニック】
・GKとの1対1
・オフザボール(ボールの受け方)
・ダイレクトシュート

    担当指導者　ドイツ指導者資格保持
～世界を見てきた指導者による点を取るための徹底指導～

＊基本上記をベースに行いますが、選手の能力次第では段階を踏んで実施する内容を上げていきます



    GK&ストライカー
                     クリニック詳細

GKクリニック　全2回  定員8名

ストライカークリニック　全2回　定員20名

ステラフィールド（三木市別所町下石野1338-1）

対象　4年生~中学1年生

日程　8月22日(土)・8月29日(土)
時間　13：00～14：00

参加費：3,850円

対象　4年生~中学1年生

日程　8月22日(土)・8月29日(土)
時間　13：00～14：00

参加費：3,850円

2026年7月〜GKスクールも少人数制で活動中。
一度ホームページよりご確認の上お申し込みください。
詳細に関してのご質問等は遠慮なくお気軽にお問い合わせください。

REDSTAR FC　明石

お申込みはこちら

動きやすい服装・スパイクORトレーニングシュ
ーズ、サッカーボール(無ければこちらで準備し
ます）、キーパーグローブ、飲み物

送迎もございます。詳しくは申込フォームをご確認ください
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